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附件二 

(2016更新中文版) 

在惡劣天氣下出席訓練指引 

 

香港航空青年團團員 

在惡劣天氣下出席訓練指引 

 

團員在出席本團舉辦的訓練時，如遇上惡劣天氣，請依據以下指引作出適當安排。而

在場的訓練主管／教練則須因應現場情況而作出適當配合，以達致團員安全為要。 

 

（一）暴雨信號 

暴雨信號 

室內訓練／活動 戶外訓練／活動 

報到前3小時 

懸掛 
活動進行中 

報到前3小時 

懸掛 
活動進行中 

黃 色 

 
 

如常舉行，但如教

育局宣佈全港中及

小學停課，則是日 

訓練取消。 

在安全情況下繼續 取消／延期 留在安全地方暫

避，稍後繼續或返

回基地在室內進  

行。 

紅 色 

 

取消／延期 在安全情況下繼續 取消／延期 取消／延期 

在安全情況下讓學

員離開。 

黑 色 
 

 

取消／延期 取消／延期 

在安全情況下讓學

員離開 

取消／延期 取消／延期 

在安全情況下讓學

員離開。 

若天文台在訓練課程及進行前三小時，發出警告信號，教練、導師及參加者須先到達集合地點，

負責教練、在場的訓練主管應了解當時天氣情況，決定活動是否繼續或終止。 

（二）熱帶氣旋信號 

熱帶氣旋

信號 

室內訓練／活動 戶外訓練／活動 

報到前3小時 

懸掛 
活動進行中 

報到前3小時 

懸掛 
活動進行中 

強烈季候風
信號 

 

如常舉行 在安全情況下繼續 水上活動取消，其

他活動在安全情況

下繼續。 

水上活動取消，其

他活動在安全情況

下繼續。 

— 號 
 

 

如常舉行 在安全情況下繼續 水上活動取消，其

他活動在安全情況

下繼續。 

水上活動取消，其

他活動在安全情況

下繼續。 

三 號 
 

 

如常舉行 在安全情況下繼續 取消／延期 取消／延期 

在安全情況下讓學

員離開。 

八 號 
 

 

取消／延期 取消／延期 

在安全情況下讓學

員離開。 

取消／延期 取消／延期 

在安全情況下讓學

員離開。 

若天文台在訓練課程及進行前三小時，發出警告信號，負責教練、在場的訓練主管及參加者須先

到達集合地點，負責教練、在場的訓練主管應了解當時天氣情況，決定活動是否繼續或終止。 
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（三）其他警告信號 

警告信號 室內訓練／活動 戶外訓練／活動 

 報到前3小時 

懸掛 
活動進行中 

報到前3小時 

懸掛 
活動進行中 

雷暴警告 

 

 

如常舉行 留在安全地方暫避， 考慮更改遠足路

線，稍後繼續或返回訓練中心在室內進

行，以確保安全。 

酷熱天氣 

警告 

 

 

如常舉行 

 

注意室內温度維持約25.5℃及

提醒參加者多補充水份。 

提醒參加者多補充水份和避免曝曬，應

取消遠足或減少團員停留在空曠地方的

時間，以確保安全。 

寒冷天氣
警告 

 
 

如常舉行 水上活動須取消。 

 

應確保參加者有足夠保暖衣物，留在安

全地方暫避，稍後繼續或返回訓練中心

在室內進行，以確保安全。 

霜凍警告 

 
 

 

如常舉行 水上活動須取消。 

 

應確保參加者有足夠保暖衣物，留在安

全地方暫避，稍後繼續或返回訓練中心

在室內進行，以確保安全。 

山泥傾瀉 

警告 

 

如常舉行 考慮更改遠足路線，以確保安全。 

紫外線指數

曝曬級數 

甚高及極高 

8-10 甚高 
>= 11 極高 

如常舉行 考慮減少團員停留在空曠地方的時間，

以確保安全。 

若天文台在訓練課程及進行前三小時，發出警告信號，負責教練、在場的訓練主管及參加者須先

到達集合地點，負責教練、在場的訓練主管應了解當時天氣情況，決定活動是否繼續或終止。 

 

(四) 空氣質素健康指數 

健康風險 指數級別  

高 7 如常進行 患有心臟病或呼吸系統毛病(例如冠狀動脈心臟病、哮

喘、慢性支氣管炎及慢性呼吸道阻塞毛病)的人士宜減 

少體力消耗及戶外活動。 

甚高 8-10 如常進行 宜減少體力消耗及戶外活動。 

嚴重 10+ 在空氣污染地區

進行的活動， 應

予以中止 、 取消

或延期 

空氣若差全港停體育課，教育局發新指引戶外活動亦

要避免。 
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各活動負責現場主管在策劃和進行青少年成員活動和訓練時，應以安全為首要原則。 

 

就惡劣天氣及嚴空氣污染的處理，活動負責現場主管應就以下要點事先安排妥當應變計劃，並於惡

劣天氣及嚴重空氣污染發生時切實執行： 

 

（ 一 ） 活動負責現場主管必須事先制定惡劣天氣應變計劃，並於活動前通知參加者有關安排。

惡劣天氣應變計劃須根據該活動的性質地點、參加者年齡經驗等因素制定。活動負責現

主管應保存一份參加者及其緊急聯絡人的電話號碼清單，以便有需要時可即時聯絡有關

人士。活動負責現場主管亦應告知參加者其聯絡方式以便在緊急時使用。 

 

（ 二 ） 應密切留意天氣預測及活動地點的天氣變化，在天氣不穩定的季節尤須保持警覺。活動

負責現主管和參加者可瀏覽香港天文台網頁 https://www.hko.gov.hk，以獲取最新天氣預報

及警告或致電 1 8 7 8 2 0 0或1 8 5 0 3 查詢最新天氣消息及空氣污染情況。 

 

（ 三 ）  活動負責現場主管應於活動當日因應天氣情況，根據事先已安排和發佈的應變計劃，於

活動進行前作出進行、延期、更改或取消活動的決定。如活動必須延期、更改或取消，

有關的決定應以有效的通訊方式通知各參加者和工作人員，包括利用電話、電郵、網

頁、短訊等 。 

 

（ 四 ） 當活動必須延期、修改或取消時如未能就上述方法通知所有參加者，即使活動已經宣佈

取消，但在天氣及交通情況許可下，活動負責現場主管仍須前往集合地點，以便通知那

些不知道活動已取消的人士，並給予適當照顧。負責現場主管須在安全情況下安排參加

者回家。如天氣情況惡劣，參加者無法及時回家，活動負責現場主管應安排參加者到安

全地方暫避，同時設法通知其家人，直至有關警告解除為止。 

 

（ 五 ） 活動當日即使未有發出上述警告，活動負責現主管仍應就當日及當地之天氣情況根據活

動之 性質、地點、參加者之年齡及潛在的危險等作出彈性處理，必要時亦可將活動延期或

取消，以策安全。 

http://www.hko.gov.hk/

